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Nombre de la actividad Como desarrollo mi iniciativa

OBJETIVO GENERAL:

Reconocer la iniciativa como una responsabilidad propia en las personas mayores del centro de cuidado transitorio.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar la iniciativa como un mecanismo para hacer que las cosas gue se desean sucedan.

Estimular la iniciativa en los adultos mayores del centro de cuidado transitorio mediante la observacién de objetos.

METODOLOGIA

Se realiza invitacion a las personas mayores a participar de la actividad propuesta por el area relacionada con la estimulacion de la iniciativa del ser humano,
donde se inicia con la pregunta abierta ¢ Qué es la iniciativa para ustedes? Donde cada uno de las personas mayores realiz un aporte propio al tema.

MOMENTO
INICIAL

Se da continuidad de la actividad con la proyeccién de video reflexivo mediante video beams que busca captar la atencion de los adultos mayores, a su vez busca
la concentracion de ellos ya que el video proyectado no tiene sonido buscando la reflexién sobre crear oportunidades de mejora sin necesidad de un requerimiento
externo. Una vez finalizado el video se crea espacio entre el grupo que permite aportar y escuchar las ideas que se lograron tomar en la reproduccién del mismo.
Posterior a ellos se proyectan via positivas con mensajes alusivos al tema que se estaba tratando, el equipo que lleva a cabo la actividad queda en silencio por
unos minutos con la finalidad de que los adultos presentes tomaran la iniciativa de leer los textos planteado y asi poder estimular la toma de iniciativa dentro del
grupo.

MOMENTO
CENTRAL

Finalizando la actividad se exponen en una mesa elementos llamativos para que las personas mayores tomaran la iniciativa de preguntar para qué son o en su
defecto tomar la iniciativa elaborar alguna manualidad de libre desarrollo, el adulto mayor que tomara la iniciativa tuvo la posibilidad de ganar el premio que estaba
dentro de los elementos expuesto, la finalidad de esta ultima actividad era que los adultos identificaran que la iniciativa por lo general tiene un resultado positivo,
se realiza retroalimentacion a las dudas e inquietudes planteadas por los adultos.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Vasos plasticos, hojas de papel, esferos, tijeras, colores, plastilina Psicologa
Sillas Trabajadora Social
Sal6én mdltifuncional Terapia Ocupacional

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

« Se observa motivacion en interaccion en las personas mayores, a su vez refieren actitud positiva frente a la estimuluacion de la iniciativa.




